«DRUG FREE»
PROGETTO N. 80

Regione Siciliana
Assessorato della Famiglia,
delle Politiche Sociali

e del Lavoro



AZIONI

FORMAZIONE DEGLI OPERATORI

REALIZZAZZIONE DI 2 LABORATORI
(ARTETERAPIA - NARRAZIONE E
SCRITTURA CREATIVA)

- SENSIBILIZZAZIONE ( INCONTRI CON
ESPERTI SULLA TEMATICA)

PROMOZIONE DEI RISULTATI (IN ITINERE-
REPORTAGE SITO WEB)

MONITORAGGIO E VALUTAZIONE DEL
PERCORSO INDIVIDUALE



OBIETTIVI

- IMPLEMENTARE METODOLOGIE E
STRUMENTI INNOVATIVI PER LA
PREVENZIONE

- INFORMARE E FORMARE | GIOVANI

S
P

Ul FATTORI DI RISCHIO

ROMUOVERE IL COINVOLGIMENTO

ATTIVO DEI PARTECIPANTI

- FAVORIRE NEI GIOVANI LA SCELTA DI
STILI DI VITA POSITIVI



1. MPLEMENTARE METODOLOGIE E STRUMENTI
INNOVATIVI

- FOCUS GROUP

- BRAIN STORMING
+ VISIONE DI FILMATI

- METODI ATTIVI DI INTERAZIONE




2 .INFORMARE E FORMARE | GIOVANI
SUI FATTORI DI RISCHIO

- LA VULNERABILITA-ESPERIENZE-
COMPORTAMENTI

PERCORSI DI
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3. PROMUOVERE IL COINVOLGIMENTO
ATTIVO DEI PARTECIPANTI
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+ DURATA: 40 H

- ALLIEVI: >8
- ETA’ TARGET : 12-13 ANNI
+ INCONTRI: 14 (POMERIDIANI DA 3H)

STRUMENTI: PENNA, CARTAE
PENSIERO...

COLORI, TEMPERE, CUBETTI DI MAIS,
TELE E PASTELLI.... E FANTASIA



SCRITTURA CREATIVA




METODOLOGIA

|_a scrittura rivista come possibilita di riflettere, conoscersi e aprirsi agli
altri, di dare e ricevere emozioni.

... Se io fossi un colore vorrei essere....

«Forse trasparente per vedere e non essere visto» ( Domenico)

... se io fossi una droga...

mi ucciderei per non rovinare e uccidere piu nessuno (Vincenzo)

... Se io fossi un altro vorrei essere...

me stesso (Giorgia)
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Parole In...

CLIKKA
PER
ASCOLTA
RE 3
TRACCE




Musica...

CLIKKA
PER
ASCOLTA
RE




ARTETERAPIA

Dott.ssa CARDACI STEFANIA
Psicologo evolutivo



Cos’e’ I'arte-terapia

L 'arte-terapia include I'insieme delle tecniche e delle
metodologie che utilizzano le attivita artistiche come
mezzi terapeutici, finalizzati al recupero ed alla
crescita della persona nella sfera emotiva, affettiva e
relazionale.

E' un intervento di aiuto e di sostegno alla mediazione
non - verbale attraverso |'uso dei materiali artistici e
si fonda sul presupposto che il processo creativo messo
in atto nel fare arte”produce benessere.



Divisi in 3 gruppi i ragazzi dovevano realizzare un ALBERO
(ispirandosi a Kandisky), ognuno di loro aveva a disposizione un
cartellone bianco e delle tempere. Si & deciso prima chi e
quale parte dell'albero doveva disegnare, chi colorare e chi
scegliere i colori. Ognuno dava il suo contributo rispettando il
progetto comune, il disaccordo portava la squadra a perdere.




FATTORI DI PROTEZIONE:

DOBBIAMO SCEGLIERE E CONSERVARE GELOSAMENTE LE
COSE A CUT TENTAMO MAGGIORMENTE...




NUOVE DIPENDENZE...

Si e mostrato un cortometraggio cinese sulla dipendenza
da smartphone. I RAGAZZT hanno rappresentare la scena
che li aveva colpiti maggiormente.




DIPENDENZA E CAMBIAMENTO

OGNI VOLTO NELLTIMMAGINAZIONE DEL RAGAZZO
RAPPRESENTA IL CAMBIAMENTO FISICO E PSICHICO
DELLA PERSONA DIPENDENTE.




TABAGISMO

Citta schiava del fumo




CREARE E RIFLETTERE




PUNTI DI FORZA

NNOVAZIONE DELLE METODOLOGIE

PARTECIPAZIONE ATTIVA DEGLI
NSEGNANTI

- L'APERTURA CONTINUA A NUOVI
PARTECIPANTI s A




PUNTI DI DEBOLEZZA

- DURATA DEI LABORATORI

- COMPRESENZA DI ALTRA ATTIVITA
SCOLASTICHE ED EXTRASCOLASTICHE

- L'INTERRUZIONE DEL PERIODO ESTIVO
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